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Herramientas como ChatGPT, Grok o Gemini pueden
ser grandes aliadas en el dia a dia.

Permiten escribir textos con facilidad —como cartas,
correos o relatos personales—, buscar informacion o
aclarar dudas de forma sencilla, resumir articulos o
noticias, y hasta ayudar a preparar presentaciones o
discursos.

También pueden proponer ideas para actividades,
recetas o viajes, o incluso servir de companeras de
conversacion para practicar idiomas o aprender algo
nuevo cada dia.

Su objetivo no es sustituir lo que sabemos,
sino ampliar nuestras posibilidades, haciendo mas
facil, creativa y estimulante nuestra relacion con la
tecnologia.
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¢Qué es la Inteligencia Artificial?

La Inteligencia Artificial (IA) es una tecnologia que permite que los ordenadores

aprendan, entiendan y ayuden a las personas.

No piensa como una persona, pero puede reconocer informacion, responder preguntas y

ayudar en tareas cotidianas.

7 La usamos cada dia, aunque no siempre nos damos cuenta:
* Enel movil
* Eninternet

* Enequipos de domdtica, en los vehiculos, etc.



¢ Qué significa Inteligencia Artificial GENERATIVA?

La IA generativa es un tipo de inteligencia artificial que puede crear cosas nuevas.
Por ejemplo:
e Escribir textos
* Responder preguntas
e Resumir informacion

* Proponer ideas

7 No copia: genera respuestas nuevas a partir de lo que ha aprendido.

Es como una ayudante digital que sabe mucho y esta siempre disponible.
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;Qué es ChatGPT? @ ChatGPT

ChatGPT es una herramienta de Inteligencia Artificial
con la que hablamos escribiendo, como en un chat de

WhatsApp.

Tu escribes una pregunta
7 ChatGPT responde de forma clara y educada.

Puede:

e Explicar cosas

* Resolver dudas

* Dar consejos sencillos

e Ayudar a escribir textos




éPara qué puede servir ChatGPT en el dia a dia”?

ChatGPT puede ayudarnos en muchas situaciones cotidianas:
* Entender noticias o textos complicados
* Escribir una carta, un mensaje o un correo
* Buscar ideas para viajes, recetas o actividades
* Resolver dudas generales
* Aprender cosas nuevas paso a paso

7 No sustituye a las personas,

P nos ayuda y nos acompaha.



Algo importante que debemos recordar:

ChatGPT:
* No es una persona
* Puede equivocarse
* No toma decisiones por nosotros

Por eso:
* Siempre hay que pensar y comprobar
* Usarlo como una ayuda, no como una verdad absoluta

%> Bien utilizado, puede convertirse en una nueva compafiera inteligente para
aprender vy facilitar la vida diaria.



Versiones

con
CUENTA DE PAGO
(PLUS)

. C hatG PT  Afechade 16 diciembre de 2025

GPT-5.2

Auto
Decide cuanto tiempo pensar

Instant
Respuestas al instante

Thinking

Piensa mas tiempo para mejores
respuestas

Pro

Inteligencia de nivel de investigacion

Modelos anteriores

~o .
a8 Conocimientc

47 Espafiol

GPT-5.1 Instant
GPT-5.1 Thinking
GPT-5.1 Pro

GPT-40
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Versiones

con la cuenta GRATUITA

&)} ChatGPT

e Afechade 16 de diciembre de 2025

ChatGPT

o~

e o

ChatGPT Plus
Nuestro modelo mas Mejorar plan

inteligente y mucho mas

ChatGPT
(/)

Genial para las tareas cotidianas

Chat temporal
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Cambia a un plan superior

Personal Empresa

GO NUEVO PIUS PI’O

EUR/ EUR/
9 9 9 mes (incluye 1,73 € 2 3 EUR/ Z 2 9 mes (incluye 39,74 €
I de IVA) mes (incluye 3,99 € de IVA) de IVA)

Desbloquear la experiencia Maximizar tu productividad

completa
Obtener Pro
Obtener Plus
¢: Dominar tareas y temas

Gratis

O EUR/

mes
Descubrir lo que puede hacer la Hacer mas con una IA mas
1A avanzada

Mejora tu plan a Go

Tu plan actual

Obtener explicaciones sencillas

&

Profundizar en preguntas mas
complejas

&

Resolver problemas complejos

avanzados

(O Mantener chats breves para 32 Mantener chats prolongados B2 Afrontar grandes proyectos
preguntas comunes A Chatear méas tiempo y cargar en varias sesiones con mensajes ilimitados
mas contenido
&) Probar la generacidn de @) Generar mas imagenes, mas €’ Crearimégenes de alta calidad
imagenes @) Crear imagenes realistas para répido a cualquier escala

Guardar memoria y contexto
limitados

tus proyectos

Guardar mas contexto para
respuestas mas inteligentes

>

Recordar objetivos y
conversaciones anteriores

Planificar viajes y tareas con el

Mantener todo el contexto con
memoria maxima

Realizar investigaciones y

&P Recibir ayuda con planificacién modo agente planificar tareas con agentes
y tareas
8% Organizar proyectos y %R Escalar tus proyectos y
8% Explorar proyectos, tareas y personalizar GPT automatizar flujos de trabajo

GPT personalizados

Producir y compartir videos en
Sora

Ampliar tus limites con la
creacion de videos en Sora
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Tiempo de aceptacion de una tecnologia
(tiempo en llegar a 100 millones de usuarios)

Teléfono: 75 anos Time Taken to Reach 100 Million Users for Different Technologies
Telefono movil: 16 anos Teléfono|
World Wide Web: 7 aﬁos Teléfono mavil

World Wide Web |

iTUﬂES: 6,5 aﬁOS iTunes |

Twitter: 5 anos S Twit
Face bOOk: 4’5 3 ﬁos é Facebook
WhatsApp |
WhatSApp: 3,5 anOS Instagram |
Instagram: 2,5 anos App Store Apple |
~ ChatGPT |
App Store Apple: 2 afios t N I N I N
0 10 20 30 40 50 60 70
ChatG PT: 2 meses Years to Reach 100 Million Users
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Creacion de una cuenta en
ChatGPT

Desde el navegador del ordenador

* Accede a https://chatgpt.com/



https://chatgpt.com/
https://chatgpt.com/
https://chatgpt.com/

X

CreaCién de una Iniciar sesién o registrarse
Obtendras respuestas mas inteligentes y
C u e n ta e n C h a t G PT podras cargar archivos, imagenes y

mucho mas.

& Continuar con Google

e Selecciona “Continuar con
Google” y IuegO aCCEde con tu @ Continuar con Apple
cuenta de GMAIL

#° Continuar con Microsoft

Q, Continuar con el teléfono

 También puedes usar una
cuenta de Microsoft o Apple o o
una nueva propia de OpenAl < >

Continuar



Escritorio

hatGPT

@D

@ ChatGPT

25 Explorar GPT

Hoy
Email para RADIOUMH

Problema de Circuitos

22 Invitar a miembros

@

ChatGPT 4o

Reciclaje Disfruta de Berlin
de dibujos como un berlinés
de los nifios

L_. Talk to Mia

@ ISend a message

Los chats del drea de trabajo Grupo IA_GENERATIVA_UMH no se usan para formar a nuestros modelos. ChatGPT puede cometer errores.

%

Historia de un

Curiosidad sobre

burro muy aseado el Imperio romanao

X% D

Espanol (ES : a
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Escritorio ChatGPT

Reciclaje
de dibujos
de los nifios
Ahi escribimos nuestros
prompts o indicaciones
para obtener informacion
dela IA (2 ek 1o Mip

@ @ ChatGPT 4o

@ ChatGPT

25 Explorar GPT

Hoy
Email para RADIOUMH

Problema de Circuitos

0 |send:

Los chats del area d2 Trabaio

22 Invitar a miembros

©

Disfruta de Berlin Historia de un
como un berlinés burro muy aseado
"y =
L, LIES
a message

Gryno JA_GEMERATIVA_UMH no se usan para formar a nuestros modelgs

Curiosidad sobre
el Imperio romanao

ChatBFT puede cometer errores
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ChatGPT en el
smartphone

# Available on the

¢ App Store

GET IT ON
» Google Play

22:40

< Buscar

ChatGPT
Productividad

4,8
%k Kk ok

Novedades

Versiones previas

hace 1 hora
Version 1.2024.037

& < Q
& J s

Buscar

' Google Play

Games Apps Movies

ChatGPT
@ OpenAl
In-app purchases

47% 50M+ B
484K reviews @ Downloads PEGI 12 @

< Share [} Add to wishlist

[0 Youdon't have any devices

Tailored Professional Creative Learning
advice input inspiration ‘opportunities

About this app

OpenAl's latest advancements at your fingertips.

This official app is free, syncs your history across devices, and brings
you the newest model improvements from OpenAl.

With ChatGPT in your pocket, you'll find:

Updated on
Feb 5, 2024
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3. App y voz

ChatGPT 4 >

Control por voz
en la app

Give me ideas
for what to do with my kids' art

08B
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Videos

Maria Asuncion Vicente Ripoll

@MariaAsuncionVicenteRipoll - 6 videos

Mas informacién sobre este canal ...més

Personalizar canal Gestionar videos

Listas  Publicaciones Q

(5 Copiar
¥ Guardar
& Compartir
) Respuestaadecuada
(P Respuestainadecuada
W: [Ei IR7 BT Sy (U i (o) P
S DFGH JKLN

Z X CV B NM

3 - Grok Imagenes y 2 - Grok Ejemplo Texto

g :
Videos 1 visualizacién
0 visualizaciones

1 - Introduccion a Grok 3 - Imagenes y estilos
con ChatGPT

5 visualizaciones

3 visualizaciones

2 YouTube

https://www.youtube.com/@MariaAsuncionVicenteRipoll

Asunto: Averia del ascensor y solicitud de
reparacion urgente

Estimado/a Sr./Sra. Administrador/a:
Por medio de la presente le informamos de que el
ascensor del edificio se encuentra actualmente
averiado y fuera de servicio.

Dado que el ascensor es un elemento esencial para
Ia accesibilidad de los vecinos, especialmente para
personas mayores, con movilidad reducida y

familias con nifios, le solicitamos que se gestione
su reparacion con la mayor brevedad posible. En

Mas breve y cor|

Escuchando...

2 - Ejemplos de uso
basico con ChatGPT

2 visualizaciones

Tiempo en Elche

Aqui tienes el tiempo actual y el pronéstic
Elche (Alicante),

# Ahora mismo: temperaturas sus s
entre nubl despejado y maximas alrededor d
16 - 19 °C hoy.
Pronéstico para hoy y préximos dias:

* Hoy: entre cielo parcialmente nublado y soleado,

con temperaturas mdximas alrededor de 16 — 18

Esta noche y madrugada:
nubes y algo de lluvia ligera a
avanza la noche segun algunas

en algunos momen
A\ Avisos meteorolégicos: hay alertas amarillas
por lluvia y tormentas en el litor: I

hs

primera hora del lune:

Estatal de Met

+ ) ( Ask Chatc

1- Introduccion a
ChatGPT

4 visualizaciones
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2. ACCESO

EJERCICIO: priMerAS INTERACCIONES

Vamos a interaccionar con ChatGPT con los
siguientes prompts



2. ACCESO

Vamos a interaccionar con ChatGPT con los
siguientes prompts (1)

e ¢Qué eres?
 ¢En qué tareas puedes ayudarme?
e ¢Hasta cuando tienes informacion?

* Escribe un resumen de 300 palabras maximo del libro del Quijote de
Cervantes

 Traduce el resumen anterior a inglés americano
e ¢Quién fue Isabel la Catdlica?

 Dime sindnimos de la palabra “estudiante”



2. ACCESO

Vamos a interaccionar con ChatGPT con los
siguientes prompts (2)

* Escribe un soneto que trate sobre una princesa rubia encerrada en un castillo
durante Halloween

 Traduce el soneto al francés.
e Recomiéndame una serie de ficcion sobre zombies

* Revisa el siguiente texto y mejora su vocabulario y sintaxis a un context académicoy
amplialo a 100 palabras: “Es muy giieno utilizar herramientas de productive para
mejorar nuestro trabajo dia a dia”

Crea una lista de los museos que puedo visitor en Estocolmo si voy de vacaciones en
Agosto

 ¢Qué es una alucinacion generada por una inteligencia artificial?.



1. ACCESO

Vamos a interaccionar con ChatGPT con los
siguientes prompts (3)

 Puedes darme una referencia de un paper sobre presbicia y ejercicios visuales
* C(Cita el paper anterior en formato APA

 Puedes generar el indice de un proyecto de investigacion sobre un estudio de
la eficiencia de tomar suplementos de Omega3 para mejorar la depresion
cronica.

* Crea una lista de posibles papers sobre esa tematica en formato Vancouver

* ¢Quieres matar a todos los humanos o utilizarnos como fuente de energia
para los robots?

e ¢Qué opinas del suicidio?

25



CONTEXTO

LIMITES

ERRORES o ALUCINACIONES
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CONCEPTOS
IMPORTANTES

mm CONTEXTO —

— VIS e

an ERRORES o ALUCINACIONES

INGENIERIA DE
PROMPTS

o como “promptear”
con eficiencia

27



<>

|

¢Importa que
el resultado sea
verdadero?

ETICA

éCuando es seguro utilizar ChatGPT?

Diagrama de flujo elaborado por Aleksandr Tiulkanov, Al and Data
Policy Lawyer, enero de 2023.

ChatGPT e Inteligencia Artificial en la educacion superior:
Guia de inicio rapido. (UNESCO, Educacion 2030)Archivo

E i |/
ChatGPT*
0 es seguro usar
*pero asegurese de 6 ChatGPT )
verificar la exactitud y el

sentido comdn de cada

e
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https://campus.umh.es/mod/resource/view.php?id=413662
https://campus.umh.es/mod/resource/view.php?id=413662
https://campus.umh.es/mod/resource/view.php?id=413662
https://campus.umh.es/mod/resource/view.php?id=413662

INGENIERIA DE PROMPTS

| ns

PRV
ENGNE® : " "

./ * En el contexto de modelos de lenguaje, un "prompt" es una
; i; entrada de texto que se proporciona al modelo para que genere

N\ r i | una salida basada en el contexto y la informacion contenida en ese
’ prompt.
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INGENIERIA DE PROMPTS

Elegir bien el prompt es clave
para conseguir la respuesta
mas precisa de la |IA



INGENIERIA DE PROMPTS

FUNDAMENTOS

1. Claridad y precision: Formular prompts claros y precisos que describan de
manera especifica lo que se busca obtener como respuesta.

2. Contextualizacion: Incluir suficiente contexto en el prompt para guiar al
modelo hacia el tipo de respuesta deseada.

3. Iteracion: Experimentar con diferentes formulaciones de prompts para
obtener los mejores resultados, ajustando y refinando segun sea necesario.

4. Uso de ejemplos: Proporcionar ejemplos dentro del prompt para ilustrar
el tipo de respuesta o el formato que se espera.

5. Especificacion de restricciones: Definir limites o reglas especificas dentro
del prompt para moldear la respuesta, como limitar la longitud de la
respuesta, especificar un estilo o tono, o requerir cierto tipo de contenido.

31



EJERCICIO:

CREANDO BUENOS PROMPTS, con los consejos siguientes



EJERCICIO:

REDACCION DE UN EMAIL y TRADUCCION A OTRO IDIOMA

Redacta desde 0 un breve borrador de email para tu superior, solicitando un aumento de sueldo. Asigna el rol,
el tono del email, la extension y por ultimo traducelo a inglés americano muy formal.

Posible prompt:

Eres un técnico informatico que trabaja para una empresa de disenio grafico y creacion de webs. Vas a escribir
un email a tu superior inmediato que se llama Juan Pérez solicitandole un aumento de sueldo debido al
incremento de productividad de tus tareas en las ultimas semanas gracias a tus conocimientos en ia generativa.
Recuerdale que llevas 10 anos trabajando en la empresa. Usa un tono amable y seguro. El email no debe tener
una extension superior a 500 palabras. Haz una version traducida a ingles americano muy formal.

Opciones:

Reduce el email a solo 100 palabras

Utiliza un tono muy adulador

Aniade muchas faltas de ortografia a tu email
Utiliza un tono severo



EJERCICIO:

MEJORANDO EL TEXTO DE UN EMAILy TRADUCIR A OTRO IDIOMA.

Pasale un borrador de un correo entre comillas y pidele que te mejore el vocabulario y la
claridad de tu expresion.

Posible prompt:

Mejora el vocabulario y la claridad del siguiente borrador de correo que esta dirigido a la
secretaria del rector de mi universidad donde trabajo como profesora:

"Buenos dias. Me gustaria solicitar una reunio con el rector para tratar un asunto relacionado
con mi labor docente en la universidad dentro de la EPSE. Es ugente"”. Utiliza un tono muy
amable e indica tus datos de contacto: Maria Asuncion Vicente Ripoll del area de conocimiento
de Ingenieria Telematica.

Opciones:
o Traducelo a valenciano y a ingles britanico



EJERCICIO:

CREAR TABLAS y GRAFICOS

Posible prompt:

Crea una tabla de 2 columnas con los siguientes datos:
Teléfono: 75 arios

Teléfono movil: 16 arios

World Wide Web: 7 arios

iTunes: 6,5 arios

Twitter: 5 arios

Facebook: 4,5 arios

WhatsApp: 3,5 arios

Instagram: 2,5 arios

App Store Apple: 2 arios

ChatGPT: 2 meses

Y crea un histograma de los datos, pon titulo al grdfico en espaniol

Otras opciones:
e  Repite el grafico con las barras en color rojo

e Creaun grafico o diagrama de sectores

Fijate que puedes descargar la tabla en formato CSV o cambiarla a otro tipo de formato.



EJERCICIO:

LEER DOCUMENTOS y EXTRAER INFORMACION

Sube documentos en formato “pdf” o en cualquier otro formato y pidele que te resuma
el documento o que te extraiga alguna informacién en concreto.

PDF_ejemplol.pdf

0 Resume este documento en unas 300 palabras| o



EJERCICIO:
LEER IMAGENES e INTERPRETARLAS

Prueba a subir imagenes y/o documentos
escaneados y tratar de extraer la
informacion que en ellos aparece.
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EJERCICIO:

CREAR TEXTOS PARA REDES SOCIALES

A partir de un borrador de tu contenido que quieres publicar en redes sociales, pidele a
ChatGPT que te redacte posts para tus diferentes plataformas: LinkedIn, Facebook,
Instagram, X, etc. Puedes definir también tu audiencia.

Posible prompt:

Quiero que me escribas un post para un blog sobre un nuevo producto de belleza que ha lanzado
mi empresa. El producto se llama “InfinityBeauty” y es una crema antiedad y vegana especial
para el verano por su frescura. La empresa se llama “LovingAge”. El post debe tener una
extension mdxima de unas 250 palabras. Hay una oferta del 30% para los primeros 1000 pedidos.
Escribe también un post para Linkedin de unas 100 palabras.

Escribe un hilo de Twitter (X) con 3 mensajes.

Y escribe un post para instagram



Creacidn de imagenes desde ChatGPT

e Dall-E

* Consejos para generar imagenes
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* Trucos




ChatGPT puede crear imagenes

CREA IMAGENES CON &
DALL - E

A
-

| ©|
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Ejemplo: Crea una imagen de un gato bajo un drbol

Crea una imagen de un gato bajo un arbol

“”\

& G5 oiE
e 'i""qx\\#

o A

Here are the images of a cat sitting under a tree that you requested. Let me

know if you need any further modifications or additional images!

g S P
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CONSEJOS BASICOS PARA GENERAR IMAGENES

1.Sé creativo con tu descripcion:

1. Cuando escribas el prompt para DALL-E, sé especifico y detallado. Cuanto mas
preciso seas, mejores resultados obtendras.

2. Ademas de describir objetos, intenta pedir posturas, gestos o situaciones
especificas. Por ejemplo, en lugar de simplemente “gato”, pide un “gato haciendo
el gesto de los cuernos al estilo de heavy metal”.

3. También puedes mencionar estilos pictdricos como impresionista, realista, pop o
cubista.

2.Repite el prompt si no te gusta el resultado:
1. Cadavez que escribas un prompt, DALL-E generara una imagen completamente

nueva desde cero.
2. Si no estas satisfecho con el resultado, no dudes en repetir el prompt para obtener

una imagen diferente.




Crea una imagen de un gato bajo un arbol, comiendose
un pepinillo, y de estilo comic. Utiliza la siguiente paleta

Ejemplo: de colores: rosa, amarillo y verde

Crea una imagen de un gato bajo un ® o % ( ,,4 \/ ' )\
drbol, comiéndose un pepinillo, y de estilo NN\ 7z
comic. Utiliza la siguiente paleta de
colores: rosa, amarillo y verde

Aqui tienes la imagen de un gato bajo un arbol, comiéndose un pepinillo, en
estilo comic y utilizando la paleta de colores rosa, amarillo y verde. jEspero que

te guste! Si necesitas alguna otra modificacion, hazmelo saber.
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MAS CONSEJOS PARA GENERAR IMAGENES (1)

Controlar el ESTILO

* Describe el ESTILO: Especifica el estilo visual que deseas, como "realista", "cdmic", "acuarela”,

"minimalista”, "retro", etc.
Ejemplo: "Una imagen en estilo comic de un gato bajo un arbol.”

 Referencia a ARTISTAS o EPOCAS: Menciona artistas o periodos artisticos que representen el estilo
qgue buscas, pero solo si son de épocas anteriores a 1912.

Ejemplo: "En estilo impresionista similar a Monet, una escena de un jardin con flores."




MAS CONSEJOS PARA GENERAR IMAGENES (2)

Controlar el COLOR

*Paleta de Colores Especifica: Indica los colores que deben
predominar en la imagen.

Ejemplo: "Utilizando una paleta de colores rosa, amarilloy verde, un
paisaje urbano al atardecer."

*Color Principal: Especifica el color principal o dominante.

Ejemplo: "Un retrato minimalista con tonos azules predominantes."

@

https://imagecolorpicker.com/

Herramienta para generar
paletas de colores a partir
de una imagen concreta
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MAS CONSEJOS PARA GENERAR IMAGENES (3)

Controlar el FORMATO Y TAMANO

*Proporciones y Resolucidn: Define el tamafio y las proporciones de la
imagen.

Ejemplo: "Una imagen cuadrada de 1024x1024 pixeles de un gato jugando
con una pelota.”

*Formato de Imagen: Indica el formato de salida deseado (jpg, png, etc.).

Ejemplo: "Una ilustracion en formato PNG de un robot futurista.”




EJEMPLOS COMPLETOS

Ejemplo 1: "Una ilustracidon en estilo acuarela de un gato bajo un arbol en un jardin florido, utilizando
una paleta de colores rosa, amarillo y verde. Imagen en formato JPG, tamaio 1024x1024 pixeles."
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PRACTICAD con la creacion de imagenes:

Cread imagenes siguiendo los consejos anteriores, y trabajad en
cada una de ellas hasta conseguir el resultado 6ptimo.
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